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AVANT - APRES

« la premiére

étaloe c'est
d'accerter la
pevsonne qu'on est

devenue, avant de

commehcer 5

ehtrerrehdre autre

choSe »

« J'emets toujours uh
doute Sur ce que je dis

de moi d’avant »

& Moy je he veux pas que
l'accident devienne un trait
de ma personnalite. Ca définit
beaucoup de choses dans meon

quotidien, mais ¢a he me définit

pas moi, c'est dur de trouver un

equilibre »

2%

« Avant, S’avais de
l'énergie toute
la journée, maintenant,
j'en aj, soit le soir,

soit le matin »

« Moi, j'ai

l'impreSSioh
d’avoir une

deuxieme vie »

/\

« Moy, c’est de mes

4 )

compétehces coghitives
dont {'ai des difficultes a

taire le deuil » y

\_







« J'ai l'imlomSSioh
d'avoir changé de

Pel'Sohhe »

« J'aieu la méme

sensation gue toi, mais
maintenant, je suis fataliste,
maintenant, c’'est fait, on e

peut pas revenir en arriere »

« Mes emotions
elles font

h'imporfe guoi | »

« Tant gu'on n'est pas
confronte A la réalité, on ne se rend
pas compte des difficultés. Quand je ¢ Mime la joie |
suis retournée en cours, guand S'ai

U'important c'est
passé le Bac, je me suis dit : Oh oui /il

d'aﬂwehdre a Se conhastre

» ~
ya g_uelg_ue chose a houveau Soi—-méme »

« Moi; i"ai l'impression gu’on
m'a volé qui j'étais, je n'ai
plus toutes les cartes

& Je pense gu’on a besoin de

prouver. Ga va étre difficile, oh main >

mais oh va j arrier »



LA EATIGUE 929

" Parfois, {'ai viraiment envie de
faire guelgue chose et je suis

ihcapable de le faire. On me dit

que je n'ai pas assez d'envie, mais

eh tait, tout est atigant “

" J'ai tendance a faire
peter les cours pour avoir
assez d'éhergie pour faire

des choses pour moi "

" Je fais tout A la derniére

minhute parce que je
Jrs 3m’ Hre " "Quand je suis fatiquie
n'arrive pas a m'y mettre \ fatiguee,
j’ai l'implreSSioh de me

retrouver au {:empS

demon TC "

“ Le sommeil, il arrive quand il ne faut pas,

eh cours par exemple. Quand oh veut

s'endormir le Soir, parfois on he peut pas. Je

_ ) " J'ai l'impression
suis habituée a avoir un rythme n'importe
X que moh cerveau he
comment. On passe hotre temps a aller en oL
, s'eteint jamais
cours et on h'a pas le temps de faire les

choses qu'on aime, pas le temps de se

detendre ”



“La tatique, cest difficile,
S'ai uh rjﬂ.me, gue je he
comprends pas. C'est une

nécessité de se reposer, Sinon

je peux peter un cdble, c’est

comme uhe obligahoh "

“Est-ce qu'on se repose ou pas ?
On est fatigué tout le temps, donc
autant sortir et se changer lesidées.
Mais, cest dificile par rapport a la " Cl'est vite
famille qui he comprend pas confondu avec de

tou&ours v la flemme “

" Je fais la ditference entre la fatigue physigue et la fatigue
cognitive : la fatique phySigue vient progressivement, la fatique

cognitive, elle vient d'un coup en 5" mn, cela change du tout au tout,

et je sens que je me mets en &conomie d’énergie, meme au milieu

d'un exercice









































































